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uns 2. is 4 2 777%, Lust auf heiße Ge- 
M F% = spräche mit einer richtig 
dicken, reifen Frau? 
Dann solltest Du schnell 
unsere Doris anrufen. 
Ihre Telefonnummer: 
0190 80 41 26 
min/3,63DM, i.c.). Die 
lebenslustige Doris freut 
sch auf ganz viele 
Männer. “Ich will ständig 
Sex!” lacht das Dicker- 
chen und wartet schon 
gespannt auf richtig geile 
Telefongespräche. Ruf 
ganz schnell an! Du 
erreichst sie noch 'b 
zum 12.10.2000. 


Fahren Sie 
Wollten Sie schon immer wissen, wo und wie wir alle mit zum Foto-Shootin 


diese süßen Dickerchen fotografieren? Kein 

Problem! Wir haben eine ganz tollen Gewinn. Wir an den i 
verlosen 3 Wochenendreisen nach Ungarn. 

Wir zahlen alles: Anreise, Unterkunft und Verpflegung. pP latten-See! | 
Seien Sie live dabei, wenn sich süße Mollys vor der Kamera 


' ausziehen. 


Die Preisfrage lautet: | 


iel kostet diese Ausgabe von „Reife Dicke“? 
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E= „Übrigens, wie viele Männer hast du 

1) eigentlich vor mir gekannt?” rutscht es 

um ihm so heraus. Schweigen. 

n „Verzeih mir”, fleht er. „Eine dumme 
Bas Frage, ich weiß, ich habe kein 

3 Recht...Bitte, vergiß es.” Nach einer 
on Stunde schweigt sie noch immer. „Bist 
e- du mir noch böse?” fragt er ängstlich. 
N „Unsinn!”, knurrt sie. ‚Ich zähle.” 
NEER 

> Die schöne Frau beschwert sich: ‚War- 
a um sind Sie dauernd so anzüglich?” 
. Der schöne Mann lächelt: „Das ist 

N mein Beruf. Ich bin Dressman.” 
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„Fräulein Gisela, jedesmal, wenn Sie mich anlächeln, 
möchte ich Ihnen zuflüstern: Kommen Sie endlich mal 
zu mir!” „Ach, Sie sind aber ein Schmeichler.” 
„Nein, Zahnarzt.” 


„Könnte ich eine Woche freibekommen?” fragt 
der Angestellte vorsichtig den Chef. 
„Warum?” 

„Ich heirate morgen, und meine Frau wäre sehr 
froh, wenn ich sie auf ihrer Hochzeitsreise be- 
gleiten könnte.” 


„Chef, unser Computer spielt verrrückt.” 
„Was hat er denn” 
„Er besteht auf einer blonden Programmiererin.” 


a en a 
as ist gelogen. Heim- “<< 
lich stehen die einsa- 
men Dicken nämlich 
nachts auf und fallen über 
das Futter im Kühlschrank 
her: Marmelade, Schokola- 
de, Sahnetorten, Pudding, 
Joghurt, Quark... Wie .bei ei- 
nem Müllschlucker wandert 
alles in den Schlund: Hm, 
das schmeckt! 

Doch die Pummelchen. ha- 
ben keine Schranken mehr, 
die ihnen sagen: Jetzt ist es 
genug! Jetzt bist du satt! Also 
wird alles verputzt, was da 
ist... 


Zum: ragt manleine 
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“und Gertüße:., “ „Mit diesem kugelrunden 
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Bauch schleppen sich die 
Dicken dann mühsam ins 
Bett, um ein Nickerchen zu 
machen. Gerade in einer sol- 
chen Situation setzen die 
. =" Pfunde doppelt an! Und am 

| TE nächsten Morgen auf der 
ne 7. „ Masgekommidannder:ka = 
EL 7 ter“ Ohje,schonwieder2Ki- 
lo mehr! 

BEWSIRNZICHeEN Problem der 
Einsamen im Nu zu lösen: 
Wenn sie sich einen Freund 
suchten, der sie lieb hätte 
a und mit ihnen die Nächte 
a | durchmachte... Dann wären 
die nächtlichen Überfälle, in 
der Küche nicht mehr nötiet. 


pt ma 


eit Doris aus ihrem Sommerurlaub zurück 

in Bad Gandersheim ist, duftet sie süßlich 

nach Datteln. Denn in der Türkei hat sie 
so viele von den leckeren Früchten gefuttert 
daß sie immer runder und runder wurde - und 
ihre Liebe zum Sex entdeckt hat: "Die Frauen 
in der Türkei benutzen sogar ein Dattel-Deo, 
um die Männer anzulocken”; verrät das Dicker- 
chen. Sie macht es jetzt genauso. Damit sie 
bald in festen, kräftigen Händen sein wird. 
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Petra ist hübsch, lieb, nett, 
sinnlich und hat eine tolle Fi- 
gur. Doch die 25jährige sieht 
dies anders: „Ich bin viel zu 
dick!” sagt sie bestimmt, und: 
„Wieviele Abmagerungskuren 
habe ich schon versucht, aber 
genützt hat keine etwas!” We- 
gen solcher schlechten Erfah- 
rungen ist sie auch noch immer 
solo, denn: ‚Ich fürchte, Män- 
ner verlieben sich nur dünne 
Frauen!” Wenn Sie, lieber Le- 
ser, Petra jedoch auf Anhieb 
mögen, dann schreiben Sie ihr 
doch! Schicken Sie uns (SPN- 
Verlag, Petra, Waidmannstr. 35, 
2000 Hamburg 50) Ihren Brief, 
wir werden ihn gleich nach Er- 
halt weiterleiten! Vielleicht kön- 
nen Sie die Frau überzeugen? 
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o eine offene, ehrliche Person 
wie Ela (44) aus Cottbus hat 


unser Fotograf selten erlebt. 
„Ich bin dauer-geil!“ sagt sie selbst- 
bewußt schon an der Wohnungstür, 
als sie unseren Mitarbeiter herein- 
läßt. Dann zeigt sie sich in ihrer 
ganzen Pracht: mit Strümpfen und ei 
nem Baby-Doll auf ihrem nackten 
Körper - sonst nichts. „Das ist viel 
praktischer“, unterrichtet ihn de 
Hausfrau, „dann brauche ich mich 
untenrum nicht freizumachen, wenn 
mein Mann Bock auf mich hat. Ich 
bin stets bereit, und er Kann gleich 
Iosmachen ohne das blöde Klimbim!“ 


Die Annett ist 
so richtig 
am 
schön fett! 
360 Pfund, wir sagen nur: 360 Pfund! Das ist das 
_„Lebendgewicht unseres molligen Topmodells 
"Annett (36). Die Hausfrau aus Bayern ist 
= „einfach unglaublich! Und die dicke Annett 
"hört nicht auf zu futtern. „Keine Torte ist 
‚» vor meinem gierigen Mund sicher“, lacht 
das bayrische Pummelchen selbstbe- 
wußt. „Ich könnte schon morgens drei | 
Kuchen und zwei Torten verschlingen. _ 
= Schließlich brauche ich viel Energie 
=, für meine Bettabenteuer. Denn 
» "auch vom Sex bekomme ich nie | 
genug!“ Es ist wahr: Annett ist | 
2 so begehrt wie keine andere 
Frau ausihrem Dorf. Ale 
Männer lieben die ex- | 
trem mollige Annett! 
Denn die ist nicht 
nur fett, son- 
dern auch 
unheimlich 
nett - und 
geil 
DE Bei 
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le erwachsenen 

Schüler von Ma- ' 

ria, einer 45jähri- 
gen Musiklehrerin aus ' 
Paderborn, haben es 
gut. Sie hat nämlich ei- 
ne ganz neue Lernme- 
thode für ihre Flöten- 
schüler entwickelt: Da- 
mit sich die vorwie- 
gend männlichen 
Schüler entspannen 
und den Flötenunter- 
richt lieben lernen, lie- 
fert ihnen Musiklehre- 
rin Maria vor den Stun- 
den einen aufregen- 
den Striptease. „So 
werden die Jungs 
locker! Danach können 
sie sich viel besser auf 
meine Lektionen kon- 
zentrieren und sind 


äbspehee Spule 


elle Gedanken abge- 
lenkt! Denn Erotik ha- 
ben sie ja schon als 
‘Vorspeise genießen 
dürfen, jetzt aber wird 
gearbeitet!“ 
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ick und alt bin ich selbst. Aber 
jung, unverbraucht und 
schlank, so einen Kerl suche 
ich fürs Bett!“ Die dralle Rosi aus 
Erfurt nimmt kein Blatt vor den 
Mund, wenn es um ihre Partner- 
wahl geht: „Ich bin sex-geil! Damit 
muß er sich abfinden! Ausruhen ist 
nicht! Bei mir wird gebumst, bis sich 
die Balken biegen!“ 

Wer diesen „Haudegen“ mag, darf 
sich ruhig in die „Höhle des Löwen“ 
hineinwagen. Schnell wird er fest- 
stellen, ob er eine Chance bei dem 
Pummel und damit eine dauerhafte 
dicke Freundin hat! 
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ei der drallen Hertha 
(39) haben Dicker- 
chen-Fans viel zu be- 
staunen. Um genau zu 
sein: 280 Pfund Lebendge- 
wicht. Aber das ist nicht al- 
les, was die Männer an der 
fetten Lady antörnt. 

Denn die mollige Hertha 
hat nicht nur viele Kilos zu 
bieten, sondern auch un- 
gewöhnliche Tattoos, die 
überall auf ihrem Körper 
verteilt sind. 

„Wer einmal anfängt, sich 
tätowieren zu lassen, der 
kann damit nicht mehr auf- 
hören. Vor allen Dingen 
nich, wenn man soviel 
Körpermasse hat wie ich. 
Denn auf meinen 
Speckringen ist viel Platz. 

Mein Mann schenkt mir 
darum jedes Jahr zum Ge- 
burtstag ein Tattoo. Aber 
nur unter der Bedingung, 
daß ich nicht abnehme. 
Sonst würden die Bilder- 
chen ja schrumpfen! Und 
das ist nicht Sinn der Sa- 
che, oder?! 

Darum lasse ich mich nach 
jeder Tatöwiersitzung foto- 
grafieren. So kann mein 
Schatz anhand der Größe 
meiner Tattoos überprü- 
fen, ob ich mein Gewicht 
gehalten habe. Denn die 
bunten Dinger dehnen sich 
aus oder oder ziehen sich 
bei jeder Gewichtsschwan- 
kung zusammen!“ 
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Auf dem Sessel, im 
Bett, in der Küche, 
der Ort des Gesche- 
hens ist ihr egal 


Sieist dermaßen 
wollüstig, daß schon 
ein ganzer Kerl! her 
muß. Mit ein wenig 


: „Eierpopeier‘ gibt sich 


eile Elisab 


ganz bestimmt nich ; 


zufrieden. Und so ist 
es ihr schon zum 

wiederholten Male 
passiert, daß sie einen 


Mann mit ihrer unglaublichen eroti- 

schen Leidenschaft aus ee et 

getrieben hat. „Das macht n ; 

sagt sie fröhlich, „das war er | 

nicht der Richtige’ für mich: Aber, ger 

wird schon noch kommen. Undbis 
'. dahin vergnüge\ich mich"weiter.“ 
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„Am liebsten habe ich ja die 
großen, strammen Jungs, die 
mit den Muskeln am Oberarm 
= und kräftigen Händen, die so 
ichtig zupacken können. Mann 
oh Mann, so ein ganzer Kerl, 
das ist das Schönste auf der 
Welt.“ Und sie kennt sich aus 
in der Welt, die leidenschaftli- 
che Elisabeth. Sie ist nämlich 
jahrelang zur See gefahren - 
als Kombüsenfrau. Und hat 
dabei natürlich den einen oder 
anderen (oder ganz viele, das 
trifft es eher) Seebären 
kennen- und liebengelernt. 
Aber jetzt hat sie sich in 
Bremen niedergelassen und 
liebt nur noch an Land. 


Aber wie! 

Für 

W eil sie so besondere 
genußvoll ist, Gelegen- 
kann sie heiten hat 
einen Mann sie einen 
sorichtig Striptease 
ver | einstu- 


verwöhnen 
en diert 
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| Nennt mich 


Martha, liebe SB TORSER 


ee werde ich a _ 
ee warten, | 
ICH ZI EUED | pisduheim | 
jetzt hier und kommstvon | 
heut, den Fahrten | 
was ich ma- ‚ach, Karl- | 
che, wenn Gustav, bestes \ | 
mein Mann Stück! | 
gerad nicht Komm’ ganz a 
zugegen a schnell zur N | 
kann! mir zurück! E | 


Eine Hausfrau bier erzähl, 
as sie für sich selbst auswähll, 
wenn Karl-Gustav Touren fährt, 
ancher Liebeswunsch nun zehrt. 
„Selbst ist die Frau”, sie sich denkt 
und dahin ihre Sehnsucht lenkt! 


Auch ein Klopfer muß dann her, 
bringt uns schließlich noch viel mehr! 
Klar, auch „dafür“ ist er gut, 


erfordert aber etwas Mut! 
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In diesem Schlüpfer mag ich mich! 
Bin erotisch, sehr sinnlich! 

. Mein Stofftier, Heinz, denkt ebenso, 

darüber bin ich ganz schön froh! 
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Eine Ananas als Vorspiel, Ein Foto werde ich von dir machen, 
das macht stark, dann kannst du „viel“! ehe es rangeht an die Sachen, 


Was? Das ist doch sonnenklar, wonach wir beide uns so sehnen, 


Liebe machen! Hurra! Hurra! | uns im siebten Himmel wähnen... 


So könnt jetzt Karl-Gustav sitzen, 
mit seinen schönen Augen blitzen, 

und ich wüßt, jetzt will er’s baben, 
sich am schönen Busen laben... 


Auf der Couch würden wir’s jetzt tun, 
Karl-Gustav anschließend dann rub’n, 
danach ging es wieder los, 
Mann, ob wäre das famos! 


ET 


Dieses Hemdchen, sexy-schick, 
erleichtert mir so manchen Trick, 
dich zu feiern, dich zu lieben, 
dich ins Schlafzimmer zu schieben... 


So, nun ist genug 
getrdumt, 
jetzt wird endlich 
aufgeräumt, 
bevor er in die 
Stube tritt, 
matt zwar, doch 
noch immer fit... 


Rote Nägel hast du gern - 
davon träumst du schon von fern. 
Diese sind für dich allein, 
Karl-Gustav, Allerliebster mein! 


Wenn du gleich kommst 
bier nach Haus, . 
indest du den Blumenstrauß, 
nicht in der Vase, nein am Ohr, 
als meinen erotischen „Liebesflor“! 


1 Minute sexueller Wahnsinn 
Hör mich stöhnen‘. 
Hast Du es gern streng? 


Aktion in nur 30 Sekunden! 


00245.296.447 | 9 ar 
Nur keine Hemmungercien 
00245.296.148 


00245.292.743 & 


Gelungweilte Hausfrauen 
- höre was sie tun! 


0190.844.337 
IVEBFANONYN! 
EEE FEMINDTEN 
= 0190-858-394 


Telefonsexorgie - Lesbenspiele - Gruppensex 
- Die Nummer für alles Extreme 


00245.294.501 


00245.293.371 
Ein/Quicky sofort garantiert 
AR ee Livel zul 


Audiotech DM2,40/Mi 2931 $P353 
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Gelangweilte 
Hausfrauen 


In 20 Sekunden auf Volldampf a Euee Feel 15 SEK. BLITZSTART = dm Nur zuhören 

eleyZA2pI-T.Per:yze |.» © 0190.844.433 En 00245.293.536 

2 ö 3 = in 1 min. ferlig! 
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WILD UND SEXY 


| Beilmirikriegst]Du) 
garantıertfden 

gi scharfstenpEX%otort! 
ua 0190-844-324 

d Gib es mir richtig 


ER Era Ber 0 17190-844-424 


100% wild! 30 Sek. Vollgas Sofort! 
0190. 858. 381 


 Audietech DM? ‚40,/Min | 


Erfüllung binnen 2 423 
Sekunden, bn21S# 37 
0190,844,2259 2 77 


ey Srauelz "ia m Lehn Dich zurück und geniesse 


00245.292.745 


e u Sofortiger/Quickie 
Audiotech DM2,40/Min $P362 00245: 2 KEH 2 
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30 Sekunden auf die Sasse ae ask Spiele zu Dritt bringen 
harte Tour! Erotik puri& x see Dich auf Hochtouren!!! 
0190-8583-384 7 N. r- 
NurJkeine]H emmungen‘g 
L(ass]Dichigehen! 
0190.844.333. Es 
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Pin 
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jzu] Nur Du + ‘ch 00245.293.986 


Wir brauchen nur 45 Sek- 
Keine langweilige Einleitung 
00245. En 427 


OH +DMd.63 Mn SPSABL 


Dut bekommst 
alles von mir 


Keen. A 
in:1{Min!!! 002459293. 


| in 30 se! O190-858-389 
ıer bist Du garantiert win 
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An den: SPN-Verlag 
Waidmannstr. 35, 22769 Hamburg 
Bei einem Warenwert über 20,00 DM ist 


das Paket porto + verpackungsfrei. Unter 
20,- DM plus 5,- DM für Porto und Verp. 


— DM liegen in bar bei oder 
[_] V-Scheck über ___ DM liegt bei 


Name 
Vorname 
Straße/Hausnr. 
PLZ/Ort 


Datum Unterschrift 
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Klatsch-Spiele 


uckepack- 
rotik \ 


Hock’ auf mir, steh’ hinter mir, 
ja, so gefalle ich dıir...! 


und die bloße Lust 


- Es gibt ganz bestimmte Anzeichen, die einem Fremden zeigen, obeine Frau 

lesbisch ist. Wenn Sie diese Merkmale gleich erkennen wollen, achten Sie auf 
diese fünf Liebhabereien von Frauen, die nur Frauen lieben können... 

* Lust auf nackte Wassererotik 

* Viel Spaß an Klatsch-Spielen 

* Dauer-Knuddeln an der Brust 

* Huckepack-Erotik - exotisch 

* Rücken-Reiben in der Sonne 
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Die zweifache Großmutter Gustl 
(58) ist endlich wieder glücklich. 
Vor gut zwei Monaten hat sie 
Konrad R. (72) kennengelernt, mit 
dem sie jetzt sogar zusammen- 
ziehen will! „Er hat schon sein 
Zimmer im Heim gekündigt‘, 
freut sie sich. Auch lieben 
wollen sich die beiden 
dann - in aller Ruhe 
und mit vollem 
Genuß! 

Die rüstige 
Rentnerin: „Das 
haben wir uns 

aber aufgeho- 

ben bis zum 

Einzug!“ 


no = u. = 
ie meisten Pärchen, die ver- 

liebt sind, halten dauernd 
Händchen, heißt es gemein- # 

hin. Das aber stimmt nicht. Denn: ? 
Neuen Umfragen zufolge halten 
die Männer und Frauen sich F* 
zwar gern fest, aber nur in 
der Offentlichkeit. Sind sie 
aber allein zuhause, 
geht’s sofort ab ins Bett! 
Zwei-, dreimal Sex’pro 
Nacht ist in den ersten 
drei Jahren normal, 
heißt es weiter! 
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Elkes heisse Flirt-Line-Story 
rlke (37) 


Hier verrät Elke, warum sie auf Flirt-Lines geht und was sie da so erlebt. Treffen Sie sich 
mit Elke oder anderen tabulosen, erfahrenen Frauen auf den angesagtesten Lines 


Komm’, gib es zu, Du stehst auf 
so reife Früchtchen wie mich. 

| en Wahrscheinlich sitzt Du jetzt allein zu 
I, Hause, betrachtest meine Fotos und 

stellst Dir vor, 


Du bei mir auf der Couch wärst 
Glaub’mir, während meiner dreizehn 
Jahre hinter'm Tresen einer Bar habe ich 
zahllose Schicksale erlebt. Es gibt so viele 
Männer, die verdammt einsam sind. Auch - 
oder gerade- wenn sie verheiratet sind. 
Sie alle sitzen dann am Tresen und wollen 
nur eins: Mit jemandem quatschen, der 
ihnen zuhört, der sie versteht. Dem man 
seine Sorgen, Ängste, Erlebnisse erzählen 
kann. Dafür sind junge, attraktive 
Mäuschen offen sichtlich nicht die 
richtigen Partnerinnen. Die Männer 
kamen und kommen immer zu mir. Mir 
vertrauen sie.Wohl auch, 


Steckbrief 


Name: Elke 
Alter: 37 ]. 


Sternzeichen: Skorpion 


Beruf: Barfrau 


Hobbies: Aerobic, 
Tanzen, lange Telefon- 
gespräche! 


Letztens gestand mir einer meiner 


Elkes Tip: 


Stammkunden, daß er, wenn er mal nicht 
in die Bar kommen kann, eine tolle 
Möglichkeit gefunden hat, mit erfahrenen, 
verständnisvollen Klasse-Frauen ins 
Gespräch zu kommen. Über 0190er - 
Nummern. Er ist total begeistert und ruft 
jetzt regelmäßig an. Und er erzählte auch, 
daß er noch nie in seinem Leben so 
offene, ehrliche Gespräche mit Frauen 
geführt hat. Okay, ich hatte von diesen 
Nummern schon gehört, aber ich dachte, 
bei den Gesprächen wird weniger 
gesprochen, mehr gestöhnt. Er hatte 
mich nun neugierig gemacht. Eines Abends 


"ich hatte frei und saß einsam zu Hause- 


Deutschlands. Mit absoluter Flirt-Garantie und Sofort-Live-Kontakt! 


versuchte ich es: Ich wählte eine 
Nummer, mit der ich im Love Train 
landete. Und was dann abging, war 
spitzenmäßig. Vielleicht auch, weil ich mit 
Männern umzugehen weiß, hatte ich 
unglaublich interessante, amüsante, aber 
auch sehr prickelnde Gespräche. Seitdem 
tu’ ich's ständig. Ich genieße die Anony- 
mität, das Geheimnisvolle, mich einem 
völlig fremden Mann mit all meiner Lust 
hinzugeben, mal ernst, mal lustig, mit ihm 
gemeinsame 


|_ Fantasien OuSUeE 


Und das alles ganz ohne Verpflichtungen. 

| Es tut einfach nur gut. Und es 
geht, wann immer ich will. Letz- 
tens kam ich mal wieder völlig 
ausgelaugt früh halb sechs vom 
Dienst. Ich wollte nur eins: Mich 
entspannen. Rate mal, wo ich 
Ü angerufen habe? Ich verrate Dir 
meine Lieblings-Nummern, 
i vielleicht trifft man sich ja mal auf 
der Line!? 
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as Sex-Forscher so alles rausfin- 

den! Jetzt wurde in einer Umfrage 

festgestellt: Mollige Blondinen 
wollen am liebsten nur unter Wasser sexeln. 
Blonde Frauen sollen prinzipiell sowieso 
schüchterner sein, als Frauen mit dunklem 
Haar. Bei Mollys kommt noch hinzu, daß 
Sich viele wegen ihrer Pfunde schämen und 
sie am liebsten verstecken würden. Darum 
fühlen sich die blonden Dickerchen in der 
Badewanne auch so wohl: Unter Wasser 
können sie ihre Pfunde verbergen und 
trotzdem viel Spaß am Sex haben! 


und Liebhaber von 
fetten Mädchen 
gedacht! Hier 
erfährst Du viele 
private Dinge über 
dicke Frauen und 
noch mehr! 


1.C. DM 3,63/Min. 


Wanne 


De rar 


Männer wollen natürliche, 
liebe Frauen, die auch mal 
zuhören können, wenn man 
von seinen Sorgen erzählt. 
Unsere Mädchen sind für Dich 
da. Hier ist die Nummer für 
alle Dickerchen-Liebhaber: 
0190 - 8364 49 (1min/3,63DM, 
A.F.). Kuschelig-mollige Frau- 
en warten auf Dich und freuen 
sich jetzt schon auf heiße, inti- 
me Gespräche. Viel Spaß! 
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as nette Dicker- 
chen Gitti (46) aus 
Hollenstedt ist im- 
- mer für einen Spaß zu 
..} haben: „Soll'ich mal mei- 
1 ne Zwirbel-Nummer vor- 
- | führen?“ lacht sie ver- 
1 gnügt, als sie unserem 
I Fotografen nackt ge- 
genübersteht. Der nickt. 
Schon dreht die Haus- 
1 frau wie eine Wilde an 
“ihren Nippeln und strahlt 
dabei. Dann, plötzlich, 
läßt sie los und legt sich 
auf das Bett, beginnt 
sich zu streicheln... 
„Beim Zwirbeln kriege 
ich immer einen 
Heißhunger auf Sex!“ 
verrät sie sehnsüchtig. 
Leider muß sich der Fo- 
tograf verabschieden, 
schießt vorher noch ein 
paar tolle Bilder. „Aber 
wenn mein Heinz nach 
Hause kommt, mache 
ich weiter!“ verspricht 
Gitti. 


ast immer geht das erste Zusammensein mit der 

neuen Partnerin voll daneben. Weil man über- 

nervös ist, weil man sich noch nicht so gut kennt, 
weil man noch ein paar Hemmungen hat. Doch schon 
beim zweiten Mal ist alles anders: Man ist entspann- 
ter, ruhiger, zuversichtlicher! Also geht auch diesmal 
alles gut! Und von da an gibt's überhaupt keine 
Probleme mehr, alles läuft wie geschmiert! Und wenn 
nicht? Nun, dann sollten sie das erste Mal einfach 
vergessen und lieber dann an das zweite und dritte 
Mal denken! 


ist der Super- 
mer-Hit! Alle 
as Strand- 
it dem 
ck! 
laub, 
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Völlig blau sucht 
Karen nach dem 
richtigen Mann! 


Sind Sie abergläubisch? Porno-Starlet Karen (27) 

aus Kopenhagen glaubt fest daran, daß an den 
überlieferten ‚‚Weisheiten” etwas dran sein muß. 
Deshalb trägt die süße Dänin seit neuestem nur 
noch blaue Kleider, denn Blau ist schließlich die 
Farbe der Hoffnung. Und Karen hofft seit langem, 
daß sie eines Tages den richtigen Mann trifft, um 
endlich ein solides Leben führen zu können. Ob 
ihre weiße Unterwäsche soviel heißen soll, wie: 
„Eigentlich bin ich noch unschuldig?” Wer’s 
glaubt, wird selig. 
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- Koch-Tips f 


Er Essen macht 
Spaß. Jedenfalls, 
| wenn Sie das 
? Richtige essen. 
| Und das ist 
manchmal 

schwierig, wenn 

man unterwegs 

ist und sich ein 
bißchen verwöh- 
nen will... Damit 

u Sie diese 
„schönsten Wo- 

a  chen.des Jah- 
res” gut Üüberste- 

» hen, haben wir 
... . Ihnen die besten 
Koch-Tips für 
heiße Täge zu- 
sammengestellt. 


Lieber öfter, dafür aber we 


_ ein Gläschen Sekt oder 


* Sich Zeit nehn 


auch wirklich gemütlich 
' Leckerbissen un 


* Viel Frisches einkaufen! 
Kaufen Sie möglichst nur frische Let 
sen Sie Dosen und Fertigpackunge 
laststoffe, Vitamine und Mineralien - 


at 


Laden Sie Ihre neuen Freunde zur 


el 


weil jeder etwas dazu beiträgt: Der 


Erdbeerquark oder den Kartoffels 
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gewärmtes Essen schmeckt nic 
mine, Ballaststoffe und Minera 
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zu stillen. Die haben gaı 


* Salz und Zück 
Beim Kochen sollten Si 
sehr stark!) und auf di 
‚dann noch ein bißche 


Wenn das Essen zuber 
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je stammige | 
ein to 
drängt sie, 
ich zwischendurch mal "ne Pause‘ ı 
Die geht so: Franzi zieht sich in einem de 
aus und spielt jetzt eine Frau, die ruhelos 
wartet. „Aber es ist keiner in Sicht! Ich w; 
ießlich selbst r 
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Ein großer Buse ei! 
ist sexy. Doch ei 
Riesen-Po? | 
Wie erotisch 


Nacht auch ein sindzweikräfige 
icker Po in der wirnaven uns 
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